r* ESPASMO DEL SOLLOZO
RedVital

SALUD

Es un episodio BREVE en el nifio, que se inicia por un grito o llanto, precipitados
generalmente por el dolor (tras un golpe) o la frustracién. Suelen progresar a una apnea
(ausencia de respiracion) con cambio de color de la piel y/o mucosas

El 5% de los nifios sanos tiene algun episodio, y hasta 1/3 de los nifios con antecedentes
familiares

Suelen aparecer entre los 6-18 meses, aunque pueden persistir mds tiempo o iniciarse antes.
Son muy raros a partir de los 8 afios.

CIANOTICO
Se queda bloqueados en fase respiratoria de
@ espiracion (expulsando aire) y se ponen
HAY DOS TIPOS morados/azulados
PALIDO RIS
% El golpe o emocién fuerte estimula un nervio que -

ralentiza el ritmo del corazén. Duran menos de 1 min
Deja de respirar, se pone palido y sudoroso

Ocasionalmente pueden perder la concienciaq,
e incluso, en episodios prolongados, ponerse
rigidos, fener convulsiones y/o miccionar de
forma involuntaria

SON BREVES Y AUTOLIMITADOS
LA EVOLUCION ES FAVORABLE, NO PRECISAN TRATAMIENTO

@ Siguenos en :
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NUNCA zarandear, golpear o soplar al nifio Durante el llanto acompaniar
Podria empeorar la situacion y transmitir franquilidad

0 Si no hay llanto previo al espamo

S ACUDIR A ~ Q El espasmo se produce en bebes
- - menores de 6 meses
» URGENCIAS SI: 0

Duracién mayor de 4-5 minutos

o No hay una recuperacion completa del
estado general del nifo fras unos minutos

OTROS CONSEJOS:
Evita el refuerzo negativo con gritos, asi como el desafio o la
imposicion
Evita la preocupacion o atencidén excesiva
Aumenta la comunicaciéon. Ofrece opciones y permite elegir
Tras un enfado, cuando esté calmado, discute las causas y dale
herramientas para responder en el futuro ante la misma situacion
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