
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN Abril - 2025

 1 2 3 4
    

GAZPACHUELO MALAGUEÑO 

TORTILLA DE PATATA 

GUISANTES ENCEBOLLADOS CON JAMÓN 

YOGUR 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y

ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA 

  

GUISADO DE MAGRO 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA
ALEMANA) 

SALCHICHA BRATWURST 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

EMBLANCO DE MERLUZA MALAGUEÑO 
 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

 

CON ARROZ PILAF 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO AL LIMÓN 

COLIFLOR 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

  

WOK DE POLLO CON VERDURAS 

MERLUZA AL LIMÓN 

HELADO 

  

GUISADO DE TERNERA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 
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FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

COL REHOGADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

POLLO AL AJILLO 

VERDURAS SALTEADAS 

YOGUR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PURÉ DE MANZANA 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




