
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA Enero - 2025

1 2 3
    

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

6 7 1.095 Kcal. P.: 10 HC.: 38 L.: 49 G.: 11 8 1.155 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 46 G.: 11 9 953 Kcal. P.: 24 HC.: 46 L.: 28 G.: 6 10 1.027 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 43 G.: 9

FESTIVO   

  

SALAD BAR 

CREMA DE VERDURAS 

FLAMENQUINES 
ROLLITOS DE PRIMAVERA 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA DE PATATAS 
HUEVOS REVUELTOS CON BACON 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ABADEJO EN ADOBO 
ABADEJO A LA BILBAÍNA 

JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

SOPA HUNGARA GULASCH DE LA ABUELA 

WIENER SCHNITZEL 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

13 1.368 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 13 14 1.239 Kcal. P.: 28 HC.: 23 L.: 48 G.: 11 15 1.000 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 27 G.: 11 16 1.192 Kcal. P.: 23 HC.: 29 L.: 47 G.: 9 17 819 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 46 G.: 13

  

SALAD BAR 
 

LAZOS A LA CREMA DE QUESO 
 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 
ALBÓNDIGAS EN SALSA 

 

CON ARROZ PILAF 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

TOMATE AL HORNO GRATINADO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

PIZZA MARGARITA 
PIZZA DE BACON 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

SOPA DE POLLO CON PASTA 

SALMÓN AL HORNO 
SALMON CON SALSA DE PUERROS 

CALABAZA ASADA 

BIZCOCHO 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

SALCHICHA NUREMBERG 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

20 1.114 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 36 G.: 8 21 1.247 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 39 G.: 11 22 1.199 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 37 G.: 11 23 1.077 Kcal. P.: 17 HC.: 28 L.: 53 G.: 16 24 1.051 Kcal. P.: 13 HC.: 57 L.: 27 G.: 11

  

SALAD BAR 
 

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

LACÓN AL HORNO 
LACÓN A LA GALLEGA 

 

ENSALADA DE COL 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA 
POLLO ASADO 

VERDURAS SALTEADAS 

NATILLAS 

  

SALAD BAR 

PUCHERO 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 
LASAÑA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE ZANAHORIAS, CEBOLLA Y PATATAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 
ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

BRÓCOLI 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA
ALEMANA) 

KAISERCHMARRN 

COMPOTA DE MANZANA 

27 1.202 Kcal. P.: 23 HC.: 40 L.: 35 G.: 9 28 1.023 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 10 29 1.236 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 40 G.: 6 30 1.369 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 44 G.: 10 31 886 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 40 G.: 8

  

SALAD BAR 
 

MACARRONES AL PESTO 
 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 
ESTOFADO DE CERDO 

 

ARROZ SALTEADO 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN DULCE 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 
CROQUETAS DE POLLO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ TRES DELICIAS 

HAMBURGUESA COMPLETA 
HAMBURGUESA QUINOA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

CREMA DE ZANAHORIAS 

GOULASH DE CERDO 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




