
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN Diciembre - 2024

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CALDOSO 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

ZANAHORIA CON ENELDO 
 

YOGUR 
 

  

ASADO DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

LACÓN SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE DE
PIMENTON 

ARROZ CON VERDURAS 

FRUTA 

  

MACARRONES BOLOÑESA SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

YOGUR 

FESTIVO   

9 10 11 12 13

FESTIVO   

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

PORRUSALDA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

PATATAS FRITAS 

MOUSSE DE CHOCOLATE 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO 

ENSALADA IV ESTACIONES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

SALCHICHA NUREMBERG 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 
 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 
 

MENESTRA DE VERDURAS 
 

FRUTA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

COLIFLOR 

NATILLAS 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN
LACTOSA) 

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE DE NAVIDAD 

          

          

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




