
C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR Noviembre - 2024

1
        

FESTIVO   

4 955 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 28 G.: 7 5 786 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 33 G.: 8 6 981 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 36 G.: 5 7 883 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 30 G.: 5 8 890 Kcal. P.: 12 HC.: 34 L.: 52 G.: 13

  

SALAD BAR 
 

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI 
 

LACÓN A LA GALLEGA 
 

ARROZ SALTEADO 
 

YOGUR 
 

  

SALAD BAR 

SOPA DE PUCHERO MALAGUEÑO 

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE POLLO 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS 

TOMATE HORNO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

SALCHICHA NUREMBERG 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

11 962 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.: 31 G.: 5 12 1.061 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 32 G.: 10 13 938 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 37 G.: 8 14 748 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 39 G.: 8 15 1.009 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 28 G.: 7

  

SALAD BAR 
 

ESPIRALES BOLOÑESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA) 

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 
 

VERDURAS SALTEADAS 
 

FRUTA 
 

AL SON DE LA TERRETA
(C.VALENCIANA)   

SALAD BAR 

COCIDO ANDALUZ 

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

PIZZA DE JAMÓN, TOMATE Y QUESO 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

BRÓCOLI CON PATATAS 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE COL 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ BÁVARO (CON VERDURAS Y
MAGRO ) 

GOULASH DE CERDO Y MANZANA 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

18 977 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 10 19 828 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 33 G.: 6 20 943 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 45 G.: 7 21 790 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 35 G.: 10 22 923 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 44 G.: 16

  

SALAD BAR 
 

ARROZ A LA NAPOLITANA 
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES Y
VERDURAS 

 

GUISANTES 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ATÚN 

JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

DIA UNIVERSAL DEL NIÑO   

SALAD BAR 

CREMA DE CALABACÍN 

NUGGETS DE POLLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

CHILI CON CARNE 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR 

  

SALAD BAR 

SOPA HUNGARA GULASCH DE LA ABUELA 

PASTEL DE CARNE AGRIO 

LOMBARDA CON MANZANA 

FRUTA 

25 1.036 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.: 29 G.: 6 26 721 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 30 G.: 5 27 759 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 33 G.: 8 28 846 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 41 G.: 7 29 749 Kcal. P.: 12 HC.: 65 L.: 20 G.: 3

  

SALAD BAR 
 

FIDEUA CON VERDURITAS 
 

POLLO AL CURRY 
 

COUS COUS 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

SOPA DE AVE CON PASTA 

FILETE DE POLLO AL HORNO 

PATATA GAJO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

SALAD BAR 

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

FISH LASAÑA DE MERLUZA 

CALABAZA ASADA 

HELADO 

  

SALAD BAR 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA VERDE Y
ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE
QUESO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

SOPA DE TOMATE 

FRICASE DE POLLO, ARROZ Y GUISANTES 

FRUTA 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




