
C. ALEMAN MALAGA - ESCOLAR Diciembre - 2024 
 

 
890 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 33 G.: 8 

 

SALAD BAR 

ARROZ CALDOSO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA CON ENELDO 

YOGUR 

1.071 Kcal. P.: 17 HC.: 43 L.: 36 G.: 10 

 

SALAD BAR 

LENTEJAS GUISADAS 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

ARROZ SALTEADO 

FRUTA 

861 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 36 G.: 7 

 

SALAD BAR 

CREMA DE CALABACÍN 

LACÓN SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE DE 

PIMENTON 

COUS COUS CON VERDURA 

FRUTA 

1.078 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 32 G.: 7 

 

SALAD BAR 

ESPIRALES BOLOÑESA (CON TOMATE Y CARNE 

PICADA) 

ABADEJO EN ADOBO 

PATATA PANADERA 

BICA GALLEGA 

 

FESTIVO 

 

9 
 

10 789 Kcal. P.: 16 HC.: 57 L.: 24 G.: 4 11 870 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 41 G.: 9 12 863 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 33 G.: 8 13 817 Kcal. P.: 13 HC.: 37 L.: 46 G.: 13 

 

FESTIVO 
  

SALAD BAR 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

 

SALAD BAR 

PORRUSALDA 

  
SALAD BAR 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

  
SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

PATATAS FRITAS 

MOUSSE DE CHOCOLATE 

POLLO AL CURRY 

ENSALADA IV ESTACIONES 

FRUTA 

(KUERBISSUPE) 

SALCHICHA NUREMBERG 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

 

946 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 31 G.: 5 

 

SALAD BAR 

PUCHERO DE GARZBANDOS 

 SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y 

LIMON MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

 

803 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 40 G.: 11 

 

SALAD BAR 

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA 

COLIFLOR GRATINADA 

NATILLAS 

 

931 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 34 G.: 5 

 

SALAD BAR 

LENTEJAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 

 

745 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 21 G.: 3 

 

SALAD BAR 

CREMA DE VERDURAS 

FIDEUA DE MERLUZA Y RAPE 

FRUTA 

 

1.242 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 10 

 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 

SALAD BAR 

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO 

RALLADO 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATAS FRITAS 

POSTRE DE NAVIDAD 
 

     
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 
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