
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2024

 2 3 4 5 6
  

ENSALADA VERDE 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

VERDURAS AL PESTO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, PEPINO,
CEBOLLA) 

POLLO AGRIDULCE 

PATATA AL HORNO CON PIEL 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

ESPIRALES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CARBONARA (CON CREMA DE LECHE Y TIRAS

DE BACON) 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

MENESTRA DE VERDURAS 

FLAN DE HUEVO 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE PUERROS 

MERLUZA ASADA A LA MOSTAZA 

BRÓCOLI 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON

MAHONESA Y MOSTAZA) 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ SALTEADO 
CALABAZA ASADA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

ENSALADA VERDE 
 

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

GUISANTES 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

MACARRONES BOLOÑESA SIN HUEVO SIN
GLUTEN 

ABADEJO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

BRÓCOLI CON PUERRO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

MANZANA ASADA 

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS 

HUEVOS REVUELTOS 

COLIFLOR 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS A LO POBRE 

HELADO 

16 17 18 19 20
  

ENSALADA VERDE 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

SALMÓN A LA MOSTAZA 
 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE ESPINACAS 

JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE BRÓCOLI 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

COCIDO ANDALUZ 

ALITAS DE POLLO CON MIEL Y MOSTAZA 

ESPINACAS SALTEADAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

LOMBARDA CON MANZANA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

ENSALADA VERDE 
 

ARROZ CON VERDURAS 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

VERDURAS SALTEADAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

CARNE MOLIDA DE CERDO CON VERDURAS 

ZANAHORIA CON ENELDO 

ARROZ CON LECHE 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

LOMO DE MERLUZA AL HORNO 

COLIFLOR 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA HUNGARA GULASCH DE LA ABUELA 

SALCHICHA NUREMBERG 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS 

HELADO 

30
  

ENSALADA VERDE 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

CHULETA DE CERDO 
 

REPOLLO 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




