
C. ALEMAN MALAGA - SECUNDARIA Junio - 2024

3 1.097 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 10 4 1.276 Kcal. P.: 20 HC.: 36 L.: 43 G.: 9 5 1.250 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 32 G.: 8 6 1.210 Kcal. P.: 26 HC.: 26 L.: 47 G.: 10 7 892 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 14

  

SALAD BAR 
 

MACARRONES CON SALSA DE QUESO 
 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 
HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO 

 

COLIFLOR GRATINADA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

SALAD BAR 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

SALMÓN AL HORNO 

HELADO 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO CON
TOMATE Y QUESO 

PIZZA PANINI DE ATÚN CON TOMATE Y QUESO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE PUERROS 

POLLO AL AJILLO 
ALITAS DE POLLO ASADAS A LA BARBACOA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

SOPA HUNGARA GULASCH DE LA ABUELA 

SALCHICHA NUREMBERG 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

10 1.196 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.: 38 G.: 7 11 1.090 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 46 G.: 10 12 1.392 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 12 13 1.332 Kcal. P.: 9 HC.: 41 L.: 47 G.: 11 14 1.186 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 39 G.: 12

  

SALAD BAR 
 

ESPIRALES A LA INGLESA 
 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 
ABADEJO EN ADOBO DE CURRY 

 

PATATA PANADERA 
 

YOGUR 
 

  

SALAD BAR 

EMPEDRADO DE ALUBIAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE PATATAS 
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

CALABACÍN Y CEBOLLA 

ACELGAS REHOGADAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

ARROZ A LA NAPOLITANA 

LOMO EMPANADO 
LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

ROLLITOS DE PRIMAVERA CON SALSA DE SOJA
EMPANADILLAS DE ATÚN 

CON ARROZ PILAF 

MANZANA ASADA 

  

SALAD BAR 

KARTOFFENSALAT (ENSALADA DE PATATA ,
HUEVO, MANZANA Y PEPINILLO CON

MAHONESA Y MOSTAZA) 

PASTEL DE CARNE AGRIO 

MACARRONES SALTEADOS 

FRUTA 

17 887 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 38 G.: 6 18 1.428 Kcal. P.: 23 HC.: 33 L.: 42 G.: 11 19 1.109 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 31 G.: 7 20 1.181 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 12 21 874 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 46 G.: 12

  

SALAD BAR 
 

PATATAS GUISADAS CON MAGRO 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 
MERLUZA ORLY 

 

GUISANTES 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

ARROZ AL CURRY 

POLLO KENTUCKY 
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

PATATA GAJO 

FRUTA 

  

SALAD BAR 

LENTEJAS CON CALABACÍN 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA 
RAVIOLIS CON TOMATE Y QUESO PARMESANO

MOUSSE DE CHOCOLATE 

  

SALAD BAR 

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS 

HUEVOS REVUELTOS CON BACON 
QUICHE DE PUERRO Y HUEVO LORRAINE 

TOMATE AL HORNO GRATINADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SALAD BAR 

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE) 

GOULASH DE TERNERA 

PATATAS FRITAS CRUJIENTES SEGUN LA
RECETA DE MAMA 

YOGUR 
24 1.258 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 37 G.: 8 25 1.276 Kcal. P.: 10 HC.: 45 L.: 43 G.: 8 26 1.000 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 50 G.: 16

  

SALAD BAR 
 

MACARRONES A LA CARBONARA 
 

FILETE DE ABADEJO REBOZADO 
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

 

JUDÍAS VERDES 
 

FRUTA 
 

  

SALAD BAR 

SOPA DE PUCHERO 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
CROQUETAS DE ESPINACAS 

COUS COUS 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SALAD BAR 

GAZPACHO ANDALUZ 

LOMO A LA PIMIENTA VERDE 

PATATA ASADA 

PROFITEROLES 

    

          

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




