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Colegio Alemán de Málaga
ABRIL 2018
Menú Comida 

Consulta nuestras actividades en:
http://easy.es.sodexo.com/es/colegioaleman/

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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(*) Ensalada y Tortilla

Kcal

HC

Prot

Lip

678

84
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37
(*) Sopa y Pollo
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88
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(*) Crema y Pescado
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Prot
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(*) Verdura y Hamburguesa
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(*) Arroz y Pescado

Kcal
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Prot

Lip
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33
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(*) Verdura y Pescado

Kcal
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Prot
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23

41
(*) Sopa y Ternera

Kcal

HC

Prot
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(*) Arroz y Huevo
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(*) Ensalada y Pollo
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(*) Crema y Pescado
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Lip
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42
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(*) Sopa y Tortilla
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24 (*) Crema y Pollo
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28 (*) Ensalada y Pescado

Kcal
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Lip
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25 (*) Puré y Ternera
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Lip
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21 (*) Verdura y Pavo
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(*) RECOMENDACIÓN PARA LA CENA
Con buffet de ensalada. El servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.

Lentejas estofadas
Magro de cerdo estofado
Arroz blanco
Verduritas salteadas
Fruta fresca
Agua

Crema de verduras
Merluza empanada
Merluza al horno
Patatas vapor
Maíz al horno
Flan
Fruta fresca
Agua

Gazpacho andaluz
Tortilla de patata
Tortilla de jamón y queso
Brócoli gratinado
Fruta fresca
Agua

Arroz blanco con tomate
Abadejo con salsa de puerro
judias verdes salteadas
Helado
Fruta fresca
Agua

DÍA TEMÁTICO DE FRANCIA
Vichyssoise
Poulet au vin
Gratin dauphinoix
Clafoutis aux poires
Agua

Sopa de arroz
Jamoncitos de pollo asados
 al limón
Patatas vapor
Brócoli al vapor
Fruta fresca
Agua

Espirales con salsa primavera
Halibut rebozado
Halibut al horno
Maíz al horno
Natillas
Fruta fresca
Agua

Crema de legumbres
Hamburguesa completa
Patatas fritas
Ensalada de pepino
Fruta fresca
Agua

Crema de patatas
Paella de pescado
Paella mixta
Helado
Fruta fresca
Agua

Salchichas alemanas con
 chucrut 
Kaiserschmarrn
Col rehogada
Puré de patata
Compota de manzana
Fruta fresca
Agua

Arroz blanco con tomate
Lomo de cerdo a la mostaza
Patatas panadera
judias verdes salteadas
Fruta fresca
Agua

Gazpacho andaluz
Buñuelos de pescado
Merluza al horno
Arroz integral
Zanahoria dado
Yogur
Fruta fresca
Agua

Crema de calabacín
Pizza jamón york y queso
Pizza vegetal
Fruta fresca
Agua

Espirales con tomate y atún
Abadejo al horno con limón
Espinacas a la crema
Helado
Fruta fresca
Agua

Sopa de pepino
Espaguetis boloñesa
Espaguetis con tomate
Bizcocho casero
Fruta fresca
Agua


